
Selbstfesselungen mit tSdlichem Ausgang 1. 
Von 

A. Schackwitz, Hannover. 

~i l  14 Textabbildungen. 

Die mannigfa]tigen und absonderlichen Formen, in denen der un- 
gewShnlich schwache, ungewShnlich st~rke oder entartete Geschlechts- 
trieb seine Befriedigung sucht~ lernen wir bei der Begutachtung yon 
Schamverletzern, Kindersch~indern, Homosexue]len, Tiersch~indern, 
2qotzfichtern, LustmSrdern usw. kennen. Auch bei der Gutaehter- 
t~tigkeit in Beleidigungs- und Ehescheidungsprozessen begegnen wir 
gelegentlich den absonderlichsten Arten geschlecht]icher Befriedigung. 
Haben  wir Gelegenheit, das Treiben der Dirnen and  sog. Masseusen 
kennenzulernen, und verstehen wir einen best immten Anzeigenteil un- 
serer GroBstadtpresse richtig zu lesen, so erfahren wir, dab zur Befriedi- 
digung der gekennzeichneten Gelfiste eine Ffille yon Verfahrensweisen 
mit  geeigneten Einrichtungen und Ins t rumenten  gegen Entgel t  zur 
Verffigung stehen und eine bedauerlich hgufige Naehfrage linden. Am 
wenigsten wissen wir fiber Umfang und AusmaB der abwegigen und 
krankhaf ten  Formen der Selbstbefriedigung des Gesehleehtstriebes yon 
geschlechtlich Vereinsamten. Nur  in Fgllen, in denen die zur Erzie]ung 
geschleehtlicher Lustgefiihle angewandten Verrichtungen und Ver- 
fahrensweisen ungewollt and  unerwartet  Gesundheitssehgden oder den 
Tod herbeiffihren, wird der Geriehtsarzt Zeuge dieser mensehlichen Irr- 
wege. Naehfolgend wird fiber 2 derartige, kurz hintereinander beob- 
achtete Fglle berichtet, die in der Art  ihrer Ausffihrung ebenso typisch 
wie selten sind. Beide ]~glle erweckten zungchst den Verdacht eines 
Verbreehens mit  Todeserfolg und veranlaBten desha]b die sofortige 
Heranziehung der Mordkommission. 

Fall 1. Der 27j~hrige Masehineningenieur A. lebte seit 21/2 Monaten in der 
Stadt H. bei ordentliehen Leuten als Zimmerherr ftir 30 1 ~ .  Monatsmiete. Er 
bezog 350 RM. Monatsgehalt und war bei seinem Arbeitgeber als besonders be- 
gabter und fleiBiger Teehniker geseh/~tzt. Die Wirtsleute bezeichnen ihn als be- 
seheiden au~tretenden, sehr sparsamen, anspruchslosen und sehr hguslichen Unter- 
mieter, der keiuerlei u pflegte und stets nach ArbeitsschluB zu Hause an 
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seiner Weiterbfldung arbeitete. Das Au•ergewShnliche seiner Sparsamkeit zeigte 
sieh u. a. darin, dab A. sogar die FrtihstfickssemmeM selber einkaufte. 

Am Sonnabend den 23. III .  1930 hatte A. sich naeh kurzer UnterhMtung 
mit  den Wirtsleuten um 20 Uhr in sein Zimmer zuriickgezogen und wurde dort 
zuletzt urn 22 Uhr yon den Wh'tsleuten bei den Bfiehern gesehen. Die Wirtsleute 
gingen dann zu Bert  und haben in der Naeht niehts AuffMlendes bemerkt. Am 
Sonntag vormittag fanden sie die Zimmertfir des A. verschlossen. Da A. nie lange 
schlief und wiederholte Weckversuche keinen Erfolg herren, such des ScMtissel- 
loch keine Durchsicht gestattete, nahmen sie einen UnglfieksfM1 an und lieBen 
deshalb die Tfir 5ffnen. Mit Entsetzen sahen sie A. als Leiche v611ig nackt mitten 
im Zimmer in eigenartiger Fesselung zwischen Kleiderschrankund einem offenbar 
umgekippten Stuhl in einer Blutlaehe liegen (Abb. 1). Sie benachrichtigten, ohne 

Abb. 1. 

etwas zu ~ndern, die 1)olizei, die sofort die Mordkommission mit dem Gerichts- 
arzt anforderte. 

Bei der Tatortbesichtigung wurde festgestellt, dab die Zimmereinrichtung ge- 
ordnet war. D~s ~ufgesehlagene Bert  (Abb. 6) war nicht benutzt, die Vorh~nge 
waren zugezogen, des elektrische Lieht war eingesehMtet und fiber dem inneren 
Ttirdrfieker hing der Hut  des Verstorbenen so, dM~ des Schlfisselloch mit  Sehliissel 
verdeckt war (Abb. 2). Da vom Fenster kein Zugang war, ]ie•en die Zimmerver- 
hi~ltnisse yon vornherein dig M6glichkeit eines Verbreehens ausschlielten. 

Die Leiehe des A. war in eigenartiger Weise mehrfach gefesselt. Sie lag so 
nuf der reehten Seite, dal] dem in des Zimmer eintretenden Beschauer der tr 
zugekehrt w~r, die FfiSe naeh links vom eintretenden Beschauer getegen (Abb. 1). 
Um die zus~mmengelegten Ful3gelenke war ein offenbar abgerissener zusammen- 
gefMteter brauner, wollener Eisenbahnfenstervorhang festgesehlungen und ge- 
knotet. Von dieser Umsehlingung ging ziigelf6rmig ein aus zwei Pear  Socken 
zus~mmengeknoteter Striek so urn den ~uIteren Kleidersehr~nlgfu~, da[t die Fiil~e 
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des A. lest gegen den Kleiderschrankfu~ gezogen waren. Um die zusammen- 
liegenden Knie war ein zweiter gleiehartiger Fenstervorhang geknotet und ein 
lederner Riemen mit Metallschlof~ fes~ zusammengeschnallt. Am oberen Ende der 
Oberschenkel land sich eine weitere Umschntirung mit einem zusammengelegten 
und_ festgeknoteten Handtuch. Am unterert Ende, in der Gegend der Ellenbogen, 
fandert sich zwei weitere Umschntirungen des KOrpers mit angelegten Armen 
durch zwei Lederriemen mit Schnallen, yon denen der eine straff, der andere etwas 
loser angezogen war, weil dieser offenbar yon hSher gelegener Stelle herabgerutseht 
war (Abb. 3). Die Unterarme lagen so frei naeh unten, dab sieh die H/~nde in der 
Nghe der Gesehlechtstefle befanden. Am Gliedende und dessen Umgebung fand 
sich kein Samen. S~mtliche Verknotungen lagen an der Vorderseite des K6rpers 
(Abb. 4). Urn den Hals war ein zusammengefaltetes br~unliehes Stoffstiick zwei- 

Abb. 2. 

real festgeschlungen und durch einfache Durchschlingung in der Nackengegend an- 
gezogen. Mit den tiberstehenden Enden war eine weitere Umschlingung der oberen 
Querleiste der Lehne eines Holzstuhles erfolgt mit doppeI~er fester Verknotung. 
Der S~uhl lag nmgekipp~ neben dem Kopf der Leiche. Man konnte erkennen, dal] 
der Verstorbene bei seiner Fesselung zun~ehs~ auf dem stehenden Stuhle so ge- 
legen hatte, dal~ die Kreuzgegend die vordere Sitzkan~e berfihrte, w/~hrend der 
Hals der oberen Querleiste bzw. dem oberen Querbrette der Stuhllehne anlag 
und die Beine in der Richtung auf den Kleiderschrank zu vorges*reckt waren. 
In dieser Lage hatte A. Gelegenheit, sich bei der Fesselung in dem fiber dem 
Wasehtisch hangenden Wandspiegel zu beobaehten (Abb. 2). Naeh Fertigstellung 
dieser Selbs~fesselung mu6 der S~uhl infolge einer Bewegung dureh die Glatte des 
Linoleumteppiehs umgekippt sein, das obere Querbrett der Stuhllehne wirkte an 
der Halsumschlingung wie ein Knebel und A. wurde auf diese Weise erdrosselt. 

V e t  dem Kopf his zur Brustgegend und unter dem Kopf und der Brust- 
gegend land sieh auf dem Fultboden eine gross Lache geronnenen Blutes mR ab- 
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Abb, 3. 

Abb. ~. 
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Abb. 5. 

Abb. 6. 

getrennter gelber Blutfiiissigkeit (Abb. 5). ]:)as Blur war infolge der Stauung ~us 
Mund und Nase getre~en. Das Gesieht war gedunsen, blaulichrot, die Leiehe war 
vSllig erkaltet, die Totenstarre vSllig ausgebildet, die Toten~leeke waven in starker 
Auspragung ~uf der rechten Seite. Es mul~te angenommen werden, dab der Tod 
in den spa~en Abends~unden eingetre~en war. 
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Bei Durehsuehung des Zimmers wurde im Wasehtisch ein seidenes Damen- 
herod und ein rosa Trikotdamensehlfipfer, besonders grog, mix ungesehiekt an- 
gen~hten Aehselb/~nderu gefunden. AuDerdem eiu Damengiirtel aus rosa Damast  
flit das Festhalten der Strumpfb/~nder usw., ein rotgebl/imtes Mousselinkleid, sowie 
rote Aflashalbschuhe, die dem Totem paDgen. 

Auger einer Reihe yon technischen Lehrbiichern fanden sich zahlreiche Hefte, 
in denen franzSsisehe und englisehe Vokabelreihen sorgfs gesehrieben waren. 
Aus vorgefundenen Briefen lieB sieh entnehmen, dad A. sieh vor kurzem verlobt 
bathe und wegen dieser Verlobung mit seinen ElXern Auseinanderse~zungen butte. 

A. s tammt aus dem Rheinland, der Vater, ein Arehitekt, lebte fr/iher in 
besseren wirtschMtlichen Verh~ltnissen. Von 6 Sbhnen war A. der jilngste. E r  
hatte bis zum 10. Jabr  die Elementarsehule besueht, war dann bis zum 16. Jahre  
auf einer ReMschule und erreichte das Ziel der Obersekunda. Vorfibergehend war 
er in einem Interuat.  Schon in der Sehulzeit hatte A. lebhaftes Interesse fiir ge- 
schleehtliche Dinge und wurde sehon damals bei einer Selbstfesselung fiberrasch$. 
Nach der Schulzeit lernte er Schlosser, kam auf die hShere Masehinenbauschu]e 
und wurde Teehniker und Masehinenbauingenieur. Als 20j~hriger suehte er wegen 
seiner lebhaften gesehlechtliehen Phantasie, wegen lunge dauernder Gliedsteifung 
und wegen beliistigenden Samenabflusses einen Arzt  auf, ohue abet besonders be- 
handelt zu werden. SeiX Weihr~chten 1929 war er mi$ einem M~dchen seiner 
Kreise verlobt, das seinen auBergewShnlichen geschleehtlichen Wfinsehen aber 
nicht en~gegenkommen wollte. Seinen letzten Arbeitskollegen butte A. fiber eine 
strenge, freudlose Jugend geklagt und erz~hlt, dab er schon als Schiller gesehleeht- 
liehe Dinge getrieben habe; Auch yon seiner perversen geschleehtliehen Ver- 
aulagung hatte er erz/~hlt, ohne Einze]heiten anzugeben. 

Da kein fremdes Verschulden vorlag, wurde die Leiche nicht beschlagnahmt 
und nicht geSffnet. Es stand einwandfrei lest, dab der Tod durch zu/~lliges F,r- 
drosseln eingetreten war. 

Fal l  B. 8 Tage sp/iter st~rb ein 37j/~hriger kaufm/~nniseher Angest~llter B. 
unter ~hnliehen Umst~uden. B. wohnte seit Jahren in I-I. bei einer Beamtenwitwe 
Ms ruhiger bescheidener Mieter. Er  ging regelm~Big zu seiner Arbeitsstelle und war 
meistens abends zu Hause, um Marken und Bilder einzukleben, Gedichte zu 
maehen und Beriehte fiber Versammlungen seiner Partei  zu orchlen. ]3. hat te  
durch Rfiekgratverkrfimmung und Kfimmerwuehs ein wenig ansehnliehes _~uBere. 
AuBerdem war er am ganzen K6rper sehr unsauber. Er  haste Jura  studiert, das 
Referendarexameu aber nicht bestandeu und war dann au~ Grund gesellschaft- 
licher Beziehungen in einem gr6Beren Betriebe in untergeordneter Stellung mit  
250 RM. ~OrlatsgehMt besch/fftigt worden. Er  lebte auBerordentlieh sparsam 
und hatte  die eigenartige Angewohnheit, jeden Sonnabend zu seiner in einer nahen 
Kleinstadt wohneuden Mutter zu fahren, um sich fertiggemaehte Butterbrote, ffir 
die gauze Woehe ausreichend, mitzubringen. 

Am Morgen des 1. IV. 1930 bemerkte die Wirtin des B. beim Betreten des 
nichtverschlossenen Wohnzimmers ihres Untermieters, dab dieser, entgegen seiner 
Gewohnheit, nichX zur Arbeit  gegangen war. Sie lied dureh ihren erwachsenen 
Soh~ im anliegenden Schlafzimmer nachsehen, ob B. vielleieht die Zeit verschlafen 
babe. Der Sohn fund B. im Bet~ als Leiche mix gefesselten blutbesudelten H~nden, 
die tinter der Bettdecke hervorsahen (Abb. 7). Die Umgebung im ]~ette war reich- 
lick mit Blur besudelt. Die Vermieterin benachrichtigte sofor~ Arzt  und Polizei, 
ohne im Zimmer etwas zu ver/~ndern. Die Polizeibeamten benaehriehtigten die 
Mordkommission mit  dem Geriebtsarzt. 
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Es wurde festgestellt, dab der Verstorbene am Vorabend bis um 1/212 U h r  
allein in seinem Zimmer herumhant ie r t  hat te .  Dann  war das Lieht  ausgeschaltet  
worden. Die im Nebenzimmer schlafenden Wirts leute  hat~en niehts Besonderes 
gehSr& Eine fremde Person konnte  weder gekommen noeh forbgegangen sein. 
Das Wohnzimmer  war vOllig geordnet. 

Auf dem Tische s tand  eine Thermosflasehe mi t  Kaffee, die der Verstorbene 
sich abends zurechtmaehen lieg, um sie morgens zur Arbeitss~iitte mitzunehmen.  
Aueh im Sehlafzimmer war Ordnung. Die Kleidungsstfieke des Vers torbenen lagen 
auf einem Stuhl  vor  dem Bert  (Abb, 7). Auf dem Waseht iseh s tand eine lederne 
Handtasche  mi t  einer _h_nzahl yon sehmutzigen Taschent i ichern und  mehreren 
blutig durch t r~nk ten  verknote ten  Bi~ndern und  Schnfiren mi t  g la t ten  Schnit t-  
enden, fiir die man  zuni~chst keine Erkli~rung hat te .  Auf dem FuBboden s tand 
eine t t and tasche  mi t  eingewiekelten, ziemlich t rockenen Bu t t e rb ro ten  un4  al ten 
Brotresten.  

Abb. 7. 

Naeh Abheben  der Bet tdecke sah man  an  der Leiehe des B., dag die Unter-  
sehenkel durch Klingeldraht  und  zwei I-Iand~fieher lest  mi t  mehrfaeher  Verknotung 
zusammengesehnfir t  waren (Abb. 8). Der K6rper  lag, mi t  Taghemd, Xragen  und  
Sehlips bekleidet, auf der  l inken Seite. Auf dem Riieken waren die H~nde bzw. 
Untera rme in der Handwurzelgegend mi t  einem Bindfaden kreuzweise so fest 
gefesselt, dag der Bindfaden tier eingesehnit ten hat te .  I n  der l inken H a n d  befand 
sieh eine blutbeschmier te  Nagelsehere (Abb. 9). I n  der Umgegend der Umschnti-  
rungen erkann~e man  zahlreiehe Stieh- und  Sehnit tverletzungen,  sowie frisehe und  
alte Narben  yon gleiehart igen Verletzungen (Abb. 10 u. l I ) .  Die H&nde waren 
vOllig mi t  einer Blutkrus te  bedeekt,  der  t temdri ieken und  das Be t t l aken  waren 
in groBer Ausdehnung blutig dureht rgnkt .  An dem Kopfende des Bet tes  fand 
sieh bis zu einer t t 6he  yon 70 em fiber dem Kopfkissen eine bogenfOrmige Linie 
yon Blu~spritzern (Blur aus de r Pulsader). Der Kopf  war in ein grol3es schmutziges 
Tueh eingewiekelt mi t  Verknotung an  der reehten  Seite (Abb. 12). Naeh  L6sung 
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des Tuehes erkannte man im Munde, lest eingepreBt, zwei kleinere schmutzige 
Taschentficher (Abb. 13). Der Gesehlechtsteil des B. war auBerordentlich ver- 
ktimmert (Abb. 14). 

Die Leiehe war trotz der Bedeckung abgekfihlt und totenstarr. Der Tod 
muSte am sp&ten Abend des Vortages eingetreten sein. Die Totenflecke waren 
auf der linken Seite in geringer Ausdehnung. Aus des Lage der Leiche und den 
Verh~ltnissen am Tator t  wurde geschlossen, dab B. sich in der aufgefundenen 
Weise gefesselt hat te  und dab ihln dann die Befreiung aus der Fesselung migglfickt 
war. Aus den in der Handtasche befindlichen blutigen B&ndern, Bindfaden und 
Tasehentiichern sowie den Narben an den Unterarmen (Abb. 10 u. 11) konnte 
man schlieBen, dab B. bereits friiher derartige Fesselungen an sich vorgenommen 
hatte, aus denen er sich mit  der vorher in die eine Hand genommenen Sehere 
wieder befreit hatte. Im  vorliegenden Falle war ibm ogenbar der Selbstbefreiungs- 

~bb. 8. 

versuch miBgltickt und hatte zu den erheblichen Verletzungen bzw. zur ungewollten 
Erbffnung der Pulsader geiiihrt. Die eigentliche letzte Todesursache lieB sich in 
diesem l%lle nieht eindeutig entscheiden. Es kommt Tod dureh Verblutung, durch 
Erstickung oder dureh ein Zusammentreffen beider Schgdigungen in Yrage. Eine 
gerichtliehe LeiehenSifnung wurde nicht angeordnet, weil fiir das sehnldhafte Ver- 
h~lten eines ande~en keinerlei Anhaltspunkte" vorlagen. Eine klinisehe 0ffnung 
wurde yon den Angeh6rigen nicht gestattet. 

B. gMt im Geseh~ft den Mitangestellten gegeniiber als ein sehr liebenswiirdiger 
und gef~lliger junger Mann, der aber wegen seines Mil~wuehses und seiner un- 
bedeutenden Stellung kein besonderes Ansehen genoB. Wiederholt warde ihm 
freundsehMtlieh bedeutet, sieh kbrperlieh etwas sauberer zu hMten. Er  hatte nach- 
weisbar in 2 Jahren noch nicht ein Stiick Seife verbraueht. An seinem Xbrper 
fanden sich ausgedehnte Schmutzkrusten wie bei Landstreiehern. Sehon wghren4 
seines Studiums soil B. eblen ansgesproehenen dogenerierten Eindruek gemaeht 
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Abb. 12, 

Abb. 13. 
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haben, lJber sein geschleehtliches Unverm6gen hatte er wiederholt mit Bekannten 
gesprochen. B. hatte ein ausgesprochenes Liebesbediirfnis un& gab semen Ge- 
fiihlen dutch das Sehreiben kleiner Novellen und zaMi'eieher Gediehte Ausdruck, 
in denen er u. a. seine friihere Wirtin, ein bejahrtes Frgulein, verehrie. In  letzter 
Zei~ verkehrte er aaffallenderweise mit einem verheir~teten Arbeiter uncl dessert 
LiebesverhMtnis, einer Fabrikarbeiterin, obgleich dieser Umgang seinem sonstigen 
gebilde~en Verhalten nieht entspraeh. Aus seinen hinterlassenen Sehriften geh~ 
hervor, d~8 er an eine Ehe mit diesem M~dehen aus dem Arbeiterstand dachte, 
wenn der verheiratete Arbeiter das Liebesverhaltnis 15sen wiirde. Dabei hatte B. 
die Absieht ge~uflert, sieh vorher wegen seines gesch[eehtlichen Unverm6gens arz~- 
lieh beraten zu lassen. B. stammt yon einem wohlhabenden, organisatoriseh sehr 
bef~higten Teehniker in guter Stellung, der gro~, stark und [ebenslustig war, und 
yon einer aus ]~uBl~nd gebfirtigen Mutter, die yon jeher aufierordentlich unordent- 
lich und schmutzig war. Eine Sehwester, die erfolgreieh studierte, ist erblindet. 

Abb. 14. 

Falle yon  Selbstfesselung mit  unbeabsicht igtem Todeserfolg haben  
s~et, s gerichtlich-medizinisch und kriminalistisch Inferesse ats Beispiele 
yon  Todesfa]len, in denen die Frage,  ob Verbrechen,  Selbstmord oder 
UnglficksfaH vorhegt ,  zunachs t  often ist. Durch  die sofor~ige Heran-  
ziehung erfahrener Kr imina lbeamter  und  des Gerichtsarztes konn te  in 
vorliegenden Fallen die Todesursache schnell und ohne besonderes gee 
richtliches Verfahren geklar t  werden. Staatsgelder  wurden so erspar t  
und  die Verdacht igung Unschuldiger  verhindert .  

AuBerdem bieten derart ige Fesselungen Beispiele fiir masochistiseh- 
fetischistische Handlungen  mit  maskier tem Sadismus, deren En t -  
s tehung im Einzelfall aufgeklart  werden mfiBte, um so wertvolle Bei- 
t rage  fiir die Lehre yon  den gesehtechtlichen Perversionen zu liefern. I n  
den vors tehenden beiden Fallen war diese Ursachenforsehung dutch  die 
Unm6glichkei t  der genauen Erfassung der Vorgesehichte behindert .  Die 
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hier wiedergegebenen Einzelheiten aus dem Vorleben ges ta t ten  zwar 
eine Reihe yon Mutm~l~ungen, wie die eigenartige Perversion des Ge- 
sehlechtslebens e n t s ~ n d e n  ist, aber keine sicheren Entstehungsurs~ehen,  
die nur  dureh die Psyeho~n~lyse bei der lebenden Person in Erf~hrung 
gebraeht  werden k6nn%en. 
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